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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Министерство по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия) в
лице Государственного бюджетного учреждения Республики Саха (Якутия)
кУправление физической культуры и массового спорта> - Региональный оператор
Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>
(ГТО) в Республике Саха (Якутия) (далее ГБУ РС (Я) кУФК и МС>), совместно с
Национальной вещательной компанией <Саха> и Федерацией многоборья ГТО
Республики Саха (Якутия) проводит телевизионный проект (КЫАХ. (ГТО
оонньуута)>.

Щель:
ПОвЫшение эффективности использования физической культуры и массового

СПОрТа для укрепления здоровья населениrI, гармоничного и всестороннего развитиrI
личности, совершенствования методик мотивации цраждан к ведению здорового
ОбРаЗа ЖиЗни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:
- совершенствование форм и методов физкультурно спортивной и

оздоровительной работы;
- СОЗДаНИе УсловиЙ, мотивирующих раздичные категории населениrI к

заIuIтиям физической культурой и спортом;
- МОНИТОРинг уровня физического рtlзвития и физической подготовленности

населения в возрасте от 18 лет по результатам выполненияими испытаний (тестов)
комплекса ГТО;

- фОРМИРОВание активной цражданской позиции молодёжи и |ражданско -
патриотического воспитания.

П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Игры ГТО проводится в три этапа.
I ЭТаП - Отборочный гlроводится 27 января 2025 rода в г. Якутск, ул.

орлжоникидзе, 28, .Щворец спорта <50 дет Победы> (спортивный зал).
II и III этап - полуфинальный и финальный проводится 28 января 2о25

г. в г. Якутск, ул. Орджоникидзе, 28, ,.Щворец спорта к50 лет Победы> (спортивный
зал).

ответственные: Министерство по физической культуре и спорту
РеспублИки Саха (Якутия), гБу рс (я) <Управление физической культур", и
массового спорта> - Регионатtьный оператор Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса <<готов к труду и обороне> (гто) в Республике Саха
(Якутия), Национа.пьная вещательная компания <<Саха>>о Федерация многоборья ГТО
Республики Саха (Якутия).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ

общее руководство проведением Игры Гто осуществляют Министерство по
физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия), Национальная
вещательная компания <<саха>>, Региональный центр вФск Гто Республики Саха
(Якутия), Федерация многоборья ГТО Республики Саха (Якутия);



Координатор: Региональный центр ВФСК ГТО Ресцублики Саха (Якутия),
контактные данные : электронный адрес - sakha.gto@gmail.com.

Состав сулейской бригады по видам испытаний формируются
из числа судеЙ, имеющих судеЙскую категорию по видам спорта, дисциплины
и упражнения которых входят в состав комплекса ГТО, и специаJIисты прошедшие
курсы повышения ква.тrификации судья ГТО, в соответствии
с методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий
Всероссийского физкульryрно спортивного комплекса <Готов к труду
и обороне), утвержденными прикzlзом Министерства спорта России от 01 февраля
201б года Ns 70.

Iv. трЕБовАниrI к учАстникАм и условияихдопускА

ИГРы ГТО проводится среди населения Республики Саха (Якутия),
СИСТеМаТиЧески занимающихся физической культурой и спортом, приветствуется
УСпешНое выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО с
РеЗУльТаТами, соответствующими бронзовому, серебряному и золотому знаку
отдичия комплекса Гто.

К СОревнованшIм догryскаются мужчины в возрастной категории от 18 лет и
старше.

I этап (отборочный) - допуск 36 участников;
rI этап (полуфинальный) - допуск 12 участников;
III этап (финальный) - допуск б участников.

ч. ПРОГРАММА

Соревнов ания являются личными.
СпортивнаrI црограмма Игры ГТо состоит из испытаний (тестов) комплекоа

ГТО и кроссфита в виде Эстафеты.

Виды испытаний отборочшого этапа:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 10 раз;
2. ,Щьявольские жимы гантелей 15 кг 5 раз;
3, Поднимание туловища из положения лежа на спине 10 раз;
4. Махи гири 24 кt 5 раз;
5. Приседания 10раз;
6. Рывокгири 16 кг 5 раз;
7. Подтягивания из виса на высокой перекJIадине (силовые) 10 раз;
8. Берпичерез барьер 5 раз;
9. Становая тяга 61 кг 10 раз;
10. Толчок двух гирь 16 кг 20 раз.

Время выполнения комплекса: 3 мин.

Виды испытаний полуфинального этапа:
l. Челночный бег 10 м х 10 раз;
2. Приседания с гирей 24 кг20 раз;
3. Берпи * подтягивания из виса на высокой перешlадине 10 раз;
4. Трастеры40 кг20раз;
5. Прыжки на скакшке 100 раз;



Финальный этап.

Организаторы проекта имеют право внести измененшI в спортивную
процрамму.

и. условиrI подвЕдЕниrI итогов

ПОбедители в соревновании определяются по наименьшему затраченному
времени на прохождение всех этапов.

ПОСЛе каЖдого повторения упражнений судья н&tывает <<Счет>>о если
повторения выполнено безошибочноо или говорит: <<Нет>>, нilзывает ошибку и
количество правильно выполненных повторений.

Участник выполняет заданное количество упражнений согласно Положения.

Порядок и условия подачи заявления, протеста, апелляции.

в случае неправильных, по мнению участников, решений отдельных
спортивных судей на виде или при возникновении каких - либо вопросов, участник
можст обратиться в ГСК с заявлением.

заявление делается в письменной форме непосредственно в ходе
соревнования соответствующему главному судье на виде или заместителю главного
судьи не по3днее, чем через 30 минут после обнаруженшI нарушения ПоложениrI о
мероприrIтии, но не по3днее, чем через 15 минут после окончания выполнения
соответствующего упражнения всеми участниками.

протесты принимаются только в письменном виде в строго определенное
время, с ука3анием нарушенного пункта правил соревнований данного вида сцорта
и с внесениеМ денежноГо заJIога в размере 10 000 (десять тысяч) рублей. Залог в
размере 70yо от поданной суммы, возвращается только при удовлетворительном
решении протеста. Протесты не принимаются после утверждения главным судьей
результата, а также в отдельных видах процраммы.

протесты по допуску участников принимаются с внесением денежного залога
10 000 (десять тысяч) рублей в течение часа после вывешивания итогов работы
комиссии по регистрации и допуску участников.

решение ац9лляционной комиссии окончательно и обжалованию не
подлежит.

В протесте должны быть укваны раздеды и пункты ПоложениrI, которые, по
мнению подающего протест, были нарушены спортивныци судьями или
участниками.

Решение по протесту должно быть принято в тот же день и оформлено
письменным закJIючением главного судьи, которое он доводит до сведения
участника.

Подписание итогового протокола возможно только после завершения работы
Главной сулейскоЙ коллегии, с учетом удовлетворения всех з€UIвленных протестов в
письменной форме.

VII. нАгрАждЕниЕ



Победитель нацраждается
организаторов Игры ГТО.

кубком денежным вознаIраждением

VIII. условиrI ФинАнсировАниrI

условия финансирования расходы, связанные с командированием участников
(проезд, проживание, питание) несут непосредственно участники соревнований п
командирующие их организации.

оплатой работы судейского, медицинского и обслуживающего персонала,
расходы, связанные с наградной атрибутикой (медали, грамоты, кубки) несет
Оргкомитет.

Ж. МЕДИЦИНСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕУЧАСТНИКОВ

оказание медицинской цомощи на copeBHoBaHpUIx осуществляется в
соответсТвии С прик€tзоМ МинистеРства здраВоохранения Российской Федерации от
23.t0.2020 Ns 1l44 н коб утверждении порядка организации оказания медицинской
ПОМОЩИ ЛИЦаМ, ЗаНИМаЮЩИХСЯ фИЗическоЙ культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),
вкJIючаrI порядок медицинского осмотра диц, желающих пройти сгIортивную
подготовку, 3аниматься физической кульryрой и спортом в организаци,Iх и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса кГотов ктруду и обороне> и форм медицинскихзакIIючений
о допуске к участию физкульryрных и спортивных мероприятиях.

Х. СТРАХОВАНИЕУЧАСТНИКОВ

Участие в Играх ГТО осуществляется только при нtшичии оригинаJIадоговора
страхования жи3ни и здоровья от несчаQтных случаев, который предоставляется в
комиссию по допуску участников на каждого участника.

К. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

заявки на участие, подписанные руководителем, содержащие отметки врача о
допуске каждого участника к соревнованиям, предоставляются в комиссию по
допуску участников по контактному номеру +7 (999) 0б0-24_34 (Линда дйсановна
К.) до 23 января 2025. оригин€ш заявки в день мандатной комиссии в судеtскую
комиссию.

К заявке прилагаются следующие документы на кФкдого участника:
оригинtlJI змвки;
паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого )частника;
полиС (оригинаЛ) страхования жизни и здоровья участника от

несчастных случаев на период проведения Фестиваля;
копиЮ полиса обязателЬного медицинского страхования участника;
допусК к выполнению нормативов испытаний выданный по результатаммедицинского осмотра;
приветстВуется наJIичие удостоверения бронзового, серебряного и

золотого знака отличиrI комплекса ГТо или выписка из программы АИС ГТо о



присвоении (или соответствуеФ знака комплекса ГТО согласно своей возрастной
ступени.

- участниками являются прописанные и проживающие в
муниципальных районах, городских округах. Учитывается временная
прописка не менее б месяцев/постоянное место работы в улусе (районе),
СПРаВка с места учебного заведения, также участниками могут стать уроженцы
муниципальных районов, городских округов



Приложение Ns 1

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

(HautvteHoBaHue KolvtaHdbt МО u ГО Республuкu Саха (Якуmuя))

Уполномоченное лицо командирующей стороны:

/ м.п.

Jф Фио
Число,

месяц, год

рождения

уин
участника

Ступень
комплекQа

гто
Щопуск врача, дата

подпись, печать

1.

лата, ФИО, подпись

контактные данные представителя :

почта)

,Щопущено к участию человек

((>

(телефон, эл.

/м.п.

2025 r


