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I. оБщиЕ положЕниrI
V Спартакиеде зимних видов спорта в Реепублике Саха (Якрия) проводится в

соответствии ý Единым кеJIенд{lрным планом Миниотерства по физическоЙ культуре и
спорту Республики Саха (Якрия) на 2024 год.

Щель:
Спортивные соревнов[tниrl прOвФдятся в целях привлеtlеtlия наýеления республики к

реryлярЕым заЕятиям физи.tеской культурой и спортом, пропагонды и агиташ4и здорового
образа жизви, популяризаlции зимних видов спорта.

}адачамlл проведения спортивного соревновflнЕfl f,вляк)тýяl
. пропаганда здорового образа жизни;
, повышение спортивнсго маетеретва;

. популяризация и развитие фигурноrо катания.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

r ýни приездs и рвботы комиýсии по рФгиýтрýции и допуску rlаýтниковl24 п 25 морта
2024r,

о Фигурное катflние на коньках проводитея:
о 25-27 марта 2а24 r. официальнея тренировкtl
о 28-29 март0 2а24т, Соревновпният, Нерюнгри.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УtIАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К улаотиъо дOпускаютея из муниципальных образований и гсрOдOких округов
Реопублики Сахе (Якутия),

В еоставе комаlнды 4 улаtотникаr:
- к}ниоры - 2 улаетника (1 ьониорка, l rониор) 2007-2010 г,р.
- взрсýлые - 2 у.rпстникв (1 кснщинео 1 мужчина) 2006 г, р. и ýтsрше

IЧ. ПРОВОШЩИЕ ОРГАНИЗАЦIШ,I

1. Министерство по физи.tеской кульryре и спорту Республики Саха (Якугия).
2, Общее руководOтвс подготовкой и прсведением ýпортивного еоревновsниJI

ссуществляет Оргкомитет.
Непооредственное прOвýдение спортивного соревнования возлагflется на главнуtо

судейскуrо кслпегиЕо,

Главный судья соревновений * Татаринова Елена Николаевна
Главный секретарь - Андресва ýарья Андреевна



Ч. ПРОГРАММЛ

л{ь

flата
проведеншя

соревпованпя

Время
проведеппя

соревнования
Соревнования Месго

проведепия

1. 26.03.2(124 l1.00 -12.23 ч.

16,00-17.30 ч.

Оф ициаrльная тренировкаr Фок
(АНТРАЦИТD

., 26,03,2024 1 1.00 -12.23 ч.

16.00-17.30 ч.

Официальная тренировка Фок
<АНТРАIdИТя

3. 27.03,2024 11,00 -12.23 ч.

1б.00-17,30 ч,

Официальная тренировка Фок
(АНТРАЦИТ))

4, 28,03.2024 12.00-15.00 ч. Короткая программа Фок
кАНТРАЩИТ>

5, 29.03.2024 l2.00-15,00,r, Прrэизвольная прOграмма Крытый каток
гБу до рс {я)

кСШ по футболу>

6. 29,а3,2024 l8.00-18.15 ч. ГIоказательные выступления Крытый каток
гБу до рс (я)

<СШ по футболр>

l.

чко.
фбЕ
д
ф

Frq
оts
()

Короткая
программа

м,ж

2,40 +/- 10 с

Элементы:
1. Прыжок двойной <<Аксель>>.

2. Любой прьDкок в два или три оборота.
З, Каекад из двух двойных или тройных прыжков. Тройной <Аксель> в каскаде
разрешен.
4, Прыжок во вращение без смены ноги в одной базовой позиции (восемь оборотов),
позиц}ш приземлениJ{ отлична от позиции во вращении со сменой ноги.
5. Враrцение в одной базовой пOзиции без входа прыжкOм: длrl tOношей со сменой
ноги в позиции волчка или либелы (шесть * шесть оборотов); дJuI девушек без смены
НОГИ В позиции закJIонаi волчка или либелы (восемь оборотtrв). Заход прыжком
запрещен.
6. Комбинированное вращýние только с одной сменой ноги без вхOдtt прыжком (шесть
+ шесть оборотов). Заход прыжком запрещен,
7. Одоu дOрожка шагов.
Все прыжки в короткой программе должЕы быть различными, раrзрешен каскад из
двух одинаковых прыжков.
Необходимо набрать минимальную сумму ба_п.пов в техни.rеской оценке
девятнtlдц4ть балл<rв,

Произвольная
программа

м,ж

3,30 +Д l0 о

Сбалансированность программы:
максимуIч{ шесть прыжковых элементов, один из которык должен содержать прыжок
двойной <<Аксель>>;

любой прыжок может быть исполнен не более двух раз;
только два прыжка из прьDкков в три или три с половиной оборота могут бытъ
повторены в каскilде или комбинации;
макеимуь{ три каскllда или комбиrrации (только один каскilд иltи коь.rбинация может
состоять максимум из трех прыжков);



макеимум три различных врвщения: вращение с заходом шрыжком; вращение в однOй
бавовой позиции бев входа прыжком, комбинированнý9 вращеЕие со сменой ноги;

2, ЖеНЩПНы и мУЖчпны выступflIот с произвольной программой в соответствии с
пра}вилtlми ИСУ : ЗОЛОТО.
ýлительнсlсть прагрttммы * 2 минуты 50 секунл * l0 секуна. Фвктор ксмпOнентов
прогрtlммьт2,67 ,

Макgимальный уровgнь тЕхниtleýких элýм9нтов .: 3.

,Щлительность разминки шесть (6) минр.
Снижение за кflждOе падени9 балл

Элементы условия иýполнения элемент{)в

Максимум 5

(пять) прыжкOвых
:)лёментов

Разрешены 0динаршые прыжки (вклкr.lая одинлtрныft Акеель) или
двойные прыжки. ýвойной Флип, двойной Луrц, двойной Аксель и
тройные прыжкц эепрец{ены,
Разрешелrо м&lксимр{ 3 каекада или 2 каскпдв и 1 комбинация, 1 каекад
иJIи l комбинация могуг состоять иэ 3-х прыжков, остальные
каокады/комбипация могут gостоять из 2- х прыжков каrкдый.
Ксlмбиняция fiры}fiкOв gФстаит из 2-х или 3=х fiрыжков (е лкrбым
разрсшýшным в категории кФличеством оборотов). в котороfi вторым
или третьим прыжком должен быть Аксель, который исполняется
сразу после приземления с предьlдущего прыжка путем переступания
е дуги приэýмлýния нд дугу отрыва,
Каждый 2-й прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.
ойлер считается прыжком из списка только в том сл}щае, если он
иOполняется в кдокдде между двумя прыжками из сRиýка,
прыжки не из спиекtl могут быть вклltlчены в программу как
связуIощие шаги.

Максимум З (три)
вращенрш

Все вращения дOлжны иметъ рlrзные аtббревиатуры.

Вращения дФлжЕы вкIIючtlть обязательшое мшшимальшое колиЕIеетво
tlборотов - 4 (четыре) в лкlбом врешении без смены fiоги и 8 (восемь)
для лtобого враIцения со сменой ноги.

миtrимвльнOе количýgтво оборотOв в0 вlrащýflии tta одпсrii псlге без
смены позиции и нOги 3 (три),

, Вращение, в кOторOм нет 2 оборотов в базовой позиции булет fiазваtlо
враIцеЕрIем без уровня и не полгIит стOимости,

, Комбинировднное вращение должно вклIоtIать мш{имуilf две (z}
различные базовые позиции с двумя (2) оборотами в каждой из них.
.щля полуlения полной стоимости комбинированное вращеfiие должно
вклIочать все три (3) базtlвые позиции.

, Все вращениJI со сменой uоги должны иметь минимум три (3) оборота
на каждой ноге. Е,сли это требование не выполнено, вращение булет
OTMetIeHo знаком V.

,Булут засчитаны только черты до 3 уровня вклtочительно. Лtобые
дополнительшые tIерты не будут rIтены дJU{ спределения уровня и
будут проигнорированы Технической Бригадой.



Максимум 1

(одна) дорожка
шагов щорожка шагов должна покрывать половину поверхности льда,

VI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в СпартаКиаде осуществляется только при нЁrличии договора (оригинал) о
страховаНии жизнИ, здоровьЯ от несчаСтных слуIаев и спортивных травм, который
предоставляется в комиссию по регистрации и допуску rIастников на каждого уа{6rстника
соревноваrний, (1трахование уJаlстников еоревнований производится з& счет
муниципальных районов (улусов).

чII. условиrt подвЕдЕниlI итогов

1. Личный з&rIет, выводится по результатом двух прогрпмм, по макýимальной
сумме баллов,

2, В личном зачете приравном количестве баллов удвух )дастников,
прсимуIц9ýтв0 пол)п{аст )лIастник ý наивысшей технической оценкой.

3, общекомандный итог вывOдится по gумме занятых мест в 4-х возрастных
группах юниорки, юниоры, женщины, мужчины.

4. За не выставленного зачетного члена команды в возрастных группах,
начисляются З штрафных балла к количеству )частников в этой грlrппе.

5. При равном количестве очков У двух и более команд в общекомандном зачете
преимущество пол)л{ает команда, набравшая максимальное количество баллов по итогам
второго дня (произвольная программа).

VIII. НАГРАЩДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

спортсменьт - победители и призёры награждаются мед.шями и грамотами,
предоставJUIемыми организаторами соревнований.

Ж. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

предварительная 3аявка на )лаýтие в данном ýоревповаIrиях подаются ý точным
указанием количество уrаствующих видов спорта и количество делегации в обязательном
порядке до 21 марта; тел. 8 (924) 7623426; электронная почта: vista-center@mail.com

В день приезд.t в комиссию по регистрацию и допуску rIаýтников представjUIютýя:
а) именная заявка;

б) техническая заявка;

в) паспорт всех rrастItиков (оригинал);
г) справка главного врача санитарно-эпидемиологической службы муниципального

образования об отсугýтвии инфекции по месту жительства;
д) докуиент страховOния на каждOго спортсмсна (оригинал);
е) стуленты и }л{ащиеся учебных заведений предоставляют студенческий билет и

заrIетн)до книжку студентов (оригинал);



ж) rrащиеся предOстЕlвляЕот оправки с мёста rIебы с фотоrрафией, заlверенные синей
печатьFо и подписью директора школы.

х. условия ФинАнсировАниrI

1, Рвsходы по подrотавке и прOвpдениtо ýоревнований 3 этапп епартакиады
несут Орrанизационный комитет по подготовке и проведениrо v (lпартакиtцы зимних
видов спорта в Республикс Саха (Якугия).

2, Питание и проездные расходы для }п{аýтия в финальной части несуг
админиотрации муниципальных образований Респфлики Саха (Якутия),

XI. ПОРЯДОК ПОДАЧИ АПЕ,ЛЛЯЦИЙ

Для ра3решения спорных вопросФв Организационным комитетом н&зЕпrIается
апелляциФнная комиссиJI в сФетаве 5 человек из qислtl представителей проводящей
оргенизециио Главной сулейской коллегии и технического делегата.

Протесты принимеются только в письменном виде стрсго в определ9нное время -15
минут Rосле окончllниJI даlннсгФ еоревнования, g указtlнием нарушенного пункта правиJI
сорýвнований и с внесением денежного залога в р8змере 1 0 000 (десятъ тысяч) рублей. Залог
в рtlзмере 70О/о ОТ ПОданной оуI\{мы, возврашается только при удовлетворитрльном решснии
протеетtl. Протееты не принима}отся поеле утверждения гл.лвным судьей общекомандного
резулътвта, а также в отдельных видах прOграммы по дням.

Протесты пOдопускуучастников при}rимаIотся с внеýениемден9жного залога 10 000
(дееять тысяч) рублей в течение чаеа поеле вывешивания итOгов работы комисеии по
регистрации и допуску rIастников.

реrrrенис апелляциокной комиссии окончательно и обжаловани}о не подлежит.


