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I. оБщиЕ положЕниrI
V (1пвртакиеда зимних видов спорте в Реепублике Саха (Якутия) прФводится в

соответствии с Единым калсндtlрным плflном Министорства п0 физической культуре и
ýпорту Республики Саха (Якугия) на 2024 год.

СоревноваlниJI trрOводятея в соответOтвии о Методичеокими рекоil{ендациJIми пФ
организflции и выполнению нармптивФв иýпыт{lний (тестов) Всероссийского физкультурно-
9портивнФгQ комплекса <<Готов к труду и оборонеD (ГТО) к Государственным требованиям
ВсероееийскогФ физкультурно-Oпортивнсго коIvtплýкеа <<Готов к труду и обороне) (ГТ0)
утвержденным прикsвом Министсротво ýпOртýl Роsсии 0т 22,а2,202з года Ng ll7
(угверждены Министром спорта Роосий9кой Федер атлип 29 мая 2023)

Щель:
Спортивные еOревновани-я прово дятаяв целях fiривлечения ЁflеФления республики к

регулярнЫм зЁlнятияМ физичеокОй культурОй и спортом, пропаганды и агитации здсровог0
образа жизни, популяризации зимних видов спорта.

Задачами проведения спортпвного соревнов&нI|я являк}тсяi
. пропаганда здоровOго образа жизни;
. повышение епортивного I\4[teTepýTBa;

. пФпуJшризация и рilзвитие (зимнего многоборья>.

II. МЕСТО И СРОКИ ШРОВЕДЕНИЯ

r !ни приезда и раrботы комиссии пФ регистр.лции и дспуеку участников: 25
мартfl2024г, р 10,00до 17,00ч,

о Зимнее многоборье прOводится 27-29 MflpTa 2а24 т,в г. Длдан.

III. ТРЕБОВАНИlI К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К 1^rастиtо допускаютая иэ мулrиципальных
Республики Саха (Якугия),

В соотаве команды 4 у"лаотника:

образованиtt и городских округов

- tониоры - 2 уластника (1 rониоркао 1 rониор) 2004-2007 г.р.
, взрослые - 2 у,ластника (1 женщина, 1 мужчина) 1984-2003 г. р.

IV. ШРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦ}М

l. МинисТерствО по физичеекой культуре и спФрту Республики Саха (Якутия).
2, обшее руководство подготовкой и проведением спортивного соревнованиrI

оOуIцеýтвляет Оргкомитет.
непосредетвеннOе проведение спортивного соревновtlния возлаг&етея

сулейскуrо коллегию.
Главный 9удья ýор9вноввний - Длекспндров Ариян длекоееви.t
главный секретарь : Ананьевrr Вероника Семеновна

на глllвнуIо



V. ПРОГРАММЛ

1. ПОДТЯГИВаНИе иЗ Виса на высокой перекладине (юношио муэкчины)
Подтягивание н& высокой перекпадине выполняется из исходного положениJI: вис

хввтом сверху, кисти рук на ширине плеtl, руки и ноги прямые, ноги не к&саются IIолв,
ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтяЕугься так, чтобы
подбородок окпзался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук,
зафиксировать это положёние в течение 1 секунды.

2. Сrибания и разгибания рук в упоре лежа па полу (юпиоркп-женщины)
Сгибание и разгибание рук в уrrоре лежа выполIUIется из исходного положения: ).пор

лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти рaвведены не более чем на 45
|радусов относительно туловищ.1, плечи, туловище и ноги составляют прям}ю линию.
стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных
циклов? состоящиХ из сгибанИй и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьивслух или с

использоВаниеМ специальНых приспОеоблений (электронных контактных платформ).

3. Стрельба из электронного
ясенщrrпы).

оруэкия (юношш, му2кчLIны, юншорки-

Выполняется участниками на дистанции 10 метров по мишени J\Ъ8. Участнику дается
три пробных и IUITЬ зачетных выстрелов. Время выполнениr{ испытания - l0 минуг. Время
наподготовку*3 минры.

лтl&

Щата
проведения

соревнования

Время
проведеrrия

соревнования
Соревновflния Место

проведепия

l. 26.0з,2024 10.00-13.00 ч. Официальная тренировка гБу до рс
(Я) (СШОР
АЛДАн), 27.03.2024 l0.00-13,00 ч. Стрельба из электронного

оружия
гБу до рс (я)

кСШоР
АЛДАН)

28.03.2024 10.00-12.00 ч. - Подтягивание из виса на
высокой перекJIадине (юниоры,
мужчины);

- Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу (юниорки,
женщины)

гБу до рс (я)
(СшоР
АЛДАН)

4. 29.03.2024 l1.00-13,00 ч, -Лыжные гOнки
(5 км) (юниоры, мужчины);

-лыжные гонки
(3 км,) (tониорки, женщины)

гБу до рс (я)
(СШоР
АлдАн>



4, Лыжпые гонки (rопоrши, мужчины, юниорки-ясенщины).
Лыжные гонки (пвредвижение Htl лыжах) проводитýя овободным стилем H{l

дистанциях, проложенных преимущественно на местности со слабо и ýреднепересеtIенным
рельефом. При оргtrнизtlции маlсс-етарта грулпу r{астников выстраива}от зв 3 метра до
отартовой лиllии, при индивидуsльЕом cтspтe - п0 cт{lpтoвoмy протоколу с временным
интервалом (15,20 секунл и т.д.).

VI. СТРАХОВЛНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участltе в СпартакиЕtде осуществляется тФлькФ при нtlличии договора (оригинал) о
стрпхоВ&Нии жи3ни, ВдороВЬя от несч8стllых ýлrIflеВ и спортиВныr( трn'вм, который
предоставля9тся в комиссию по регистрации и допуску rIастников на каждсго rIастника
еоревнований. Страховвние }щslотников еоревноваrний прOизвФдится зt1 очет
муниципальных районов (улусов).

ЧП, УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

1. Личный зачет выводитýя по результатам трех видов многоборьяп по
наименьшей сумпле занятых меет.

2, В личноМ зачете при раlвнОм количеСтве выполненных упражнений у лвух и
более rlеýтников, fiреимущеýтво полrlвет rl&gтник, выполнившIий первым упражнение,еоглаено жеребьёвке.

з, общекомандный итог выводится по оуilше занятых мест в 4-х возрастных
гр}ппах (тониорки, юниоры, женIцины, муясчины),

4, За не выстtlвлoнного з&четног0 члена комflнды в вOзрвl}тных групfiех
начисляется из количеств& учtlотников в этой группе + 3 штрафных очка.

5. Приравном кOличgстве 0чков удвухи более ком$нд в общекоманднOмзtlчете
преимущество полrIает кФмflндtlt имеющ€tя ЛуtIщие реэультаты в лыжных гснках.

VIII, НАГРАЩДЕНИЕ ПОБЕДИТЕ"IIЕЙ И ПРИЗЕРОВ

спортсмены * победители и призёры в сумме трех видов троеборья по l, 2о з местам
награждаются медаJими и грамотами, предоставляемыми органи3аторами соревнований.

Ix. зАявкА нА учАетиЕ

предварительнаlя 
'tlявка 

на участие в данном соревновании подается с точным
указанием количеетва учatствуtощих видов спорта и количество делегации в обязательном
порядке до 21 марта: тел, 8 (4112) 420584: электронная почт&; sakha.gto@gmail.com

В день приФда в комиеси}о по реrиотрации и допуску уа{астникOв предоставля}отея:
а) именная заявка;
б) техническая заявка;
в) паспорт всех rIаотников (оригинал);



г) справка главного врача санитарно-эпидемиологической службы муниципального
образования об отсугствии инфекции по меOту жительства;

Л) локуrчtент стра}хования на каждого 0портсмена (оригинал);
е) стуленты И }л{ащиеся уrебных заведений предоставляют студенческий блrлет и

зачетную книжку студентов (оригинал);
ж) ращиеся предоставляют справки с места уrебы с фотографией, заверенные синей

печатью и подписью директора школы.

Х. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

1, Расходы по подготовке и проведению соревнований 3 этапа Спартакиады
несут Организационный комитет по подготовке и проведению v Спартакиады зимних
видов спорта в Республике Саха (Якрия),

2, Питание и прOе3дныё расходы дJш )чпатия в финальной аI&сти несуг
администрации муниципапьных образований Республики Саха (Якрия).

XI. ПОРЯДОК ПОДАЧИ АПЕЛЛЯЦИЙ

Для разрешеншI спорных вOпросоВ Организационным комитетом назначается
апеJIляционная комИссиlI в составе 5 человек из числа представителей проводящей
организации, Главной судейской коллегии и технического делегата,

ПротестЫ принимаЮтся только в письменном виде строго в определенное время - 15
минуг после окончанIUI данного соревнованияt с указанием нарушенного пункта правил
соревнований и с внесением денежного залога в размере 10 000 (десять тысяч) рублей. Залог
в размере 70Yо ОТ ПОданной с)д,Iмы, возвращается только при удовлетворительном решении
протеста. Протесты не принимаются после угверждениrI главным судьей общекомандного
результата) а такке в отдельных видах программы по дням.

Протесты по допуску щастников принимаются с внесением денежного заJIога 10 000
(десять тысяч) рублей в течение часа шосле вывешивания итогов работы комиссии по
регистрации и допуску }л{астников.

решение апелляционной комиссии окончательно и обжалованию не подлежит.


