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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведенпи Республиканских соревнований на Кубок Труд"

(отбороЧныХ соревнований к VII Всфоссийской 
".r"р""*паде 

среди
трудящихся, посвященной 100-летию образованпя государственного

органа управления В сфере физической культуры и спорта РФ)

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
республиканские соревнования на Кубок Труда проводятся в рамках

реапизации Г[гlана мероприятий Года Трудu в Республике c*u (якутия).
задачами республиканских соревнований на Кубок Труда в связи с

Годом труда в Ресгryблике Саха (Якутия), явJIяются:
- повыШение вниманИя работОдателеЙ и профсоюзньIх организаций к

созданиЮ условиЙ в трудоВьIх коллективах дJIя занятий физической культурой
и спортом;

- расширение сети коллективов физической культуры и спортивных
клубоВ по местУ работы грu'кдан Ресгryблики Са<а (Якутияj;^

- совершенствование форlrл организации физкультурно-спортивной
массовой работы в трудовых коллектив€lх;

- сплочеНие сотрУдникоВ предприятий средствами физической культуры
и спорта;

- пропаганда здорового образа жизни;
- формИрование сборной команды Республики Саса (Якутия) дJIя

rIастиЯ в VII ВсероссийскоЙ спартакиаде среди трудящихся, посвященной
100-летию образования государственного органа управления в сфере
физической культуры и спорта РФ.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Ресгryбликанские соревнов ания на Кубок Труда проводят ся в 2 этапа:

7, эmаП - соревНов€lниrl трудовых коллективов в муниципЕlльньtх образованиях
(районос, городах) ресгryблики - март-апрель 2023 г.2 эmап - Республиканские соревнования среди трудовых коллективов
Республики Саха (Якутия) в г. Якутске - апрель- май2O2З r.

СРОКИ ПРоВедения первого этапа опредеJIяются органами местного
самоуправления в области физической культуры и спорта и республиканскими
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комитетами профсоюзов Республики Са:<а (Якутия).

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
ОбЩее руководство организацией и проведением соревнований

республиканских соревнованиЙ на Кубок Трудu осуществляется
МИНИСтерством по физической культуре и спорту Республики Сш<а (Якутия) и
Федерацией профсоюзов Республики Сшrа (Якутия).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХДОПУСКА
УЧаСТНИКаМи ресгryбликанских соревнований на Кубок Трудч явJlяются

РабОТНики трудовых коллективов (предприятий, уlреждений и организаций)
РеСПУблики Са<а (Якугия), имеющие профсоюзные организации, входящие в
состав Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия).

ВОЗРаст rIастников республиканских соревнований на Кубок Труда -
1998 год рождения и старше.

На ВСех Этапах соревнований участники в каждом вI,Iде спорта
ДОЛЖНЫ ПРедставлять один труловой коллектив и работать в данном
КОЛЛеКТИВе не менее одного года. Один трудовой коллектив может быть
ПРеДСТаВЛен в нескольких видах программы, но при условии, что каждый
участник принимает участие только в одном виде программы.

Не допускается вкJIючение в состав комаIцы:
- СПОРтсменов, входящих в состав спортивных сборньD( команд

ресгryблики;
- штатных работников сферы физической культуры и спорта;
- СЛУЖапIих, военнослужащих, госслужащих, а также гражданских

СЛУЖаЩИХ фабот€lющих по контракту) структурных подр€вделений органов,
осуществляющих функции по обеспечению обороны, правопорядка и
безопасности государства.

РаЗРеШается участие в соревнованиrIх лиц, работающих вахтовым
методом, и представивших к именной заявке в комиссию по допуску
СПРаВКУ С Места работы на фирменном бланке организации с подписью
руководителя и оттиском синей печати организации (дата выдачи
текущего года) или имеющих временную регистрацию (при условии
представления подтверждающих документов).

Пр" выявлении нарушения требований к порядку формиров€lния
команды, комаIца к финапьным соревнованиям не допускается.

Ч. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
ПРОГРаММа соревнований первого этапа опредеJIяется органами

местного самоуправления в области физической культуры и спорта и
ресгryбликанскими комитетаN,Iи про фсоюзов Республики Са><а (Якутия).

Программа соревнований второго этапа:
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Впды

программы
Сроки

проведения
Место

проведения

l гhlавание 28 - 30 апреJIя ПБ <Чолбон>

2 Пулевая стрельба 28 - 30 апреJIя СК <.Щохсун)

a
J

настольный
теннис 28 - 30 апреJIя СК <.Щохсун)

4 IТIахматы 28 - 30 апреJIя PTIIIIrII

5 Баскетбол 3х3 12-1_4Mая^ ,ЩОСШNч1

6
Соревнования
спортивных семей |2 - |4 мая ДС (50 лет Победьп>

7 Волейбол 26 - 28 мая ДС (50 лет Победьп>

8 Гиревой спорт 27 мая РIД{ВС <<Модую>

9 легкая атлетика 28 мая Стадион <Туймаада>

БАскЕТБоЛ 3х3
Соревнования командные. Проводятся среди женских и мужских

КОМаНД. К УlаСтию в соревнов€лниях допускаются две команды (мужская и
ЖеНСКаЯ). В Зачёт соревнований идёт 1 луrший результат среди женщин или
мужчин.

СОСТав команды 4 мужчины и 4 женщины, 2 тренера. СоревновшIия
ПРОВОДЯТСЯ по деЙствующим правилам соревнованиЙ ВсероссиЙскоЙ
Федерации баскебола.

Система цроведения соревнований оцредеJIяется Главной судейской
коллегией в зависимости от количества }частвующих комаIIд.

ПОбеДитель опредеJIяется по наибольшей сумме очков, набранньтх
командой (победа - 2 очка, пор€Dкение - 1 очко, неявка - 0 очков.)

ПРИ РаВенстве очков у двух комаIц преимущество поJýлает команда,
ПОбеДИВШаЯ Во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более
КОМаНД Преимущество опредеJIяется по наибольшему колшIеству очков,
набранньrх во всех встречах между ними.

волЕЙБол
СОРеВнования командные, проводятся раздельно среди женских и

МУЖСКИХ КОМаНД. К участию в соревнованиях догryскаются 2 команды
(мужская и женская).

Состав комаЕды 8 мужчин и 8 женщин, 2 тренера. Соревнования
ПРОВОДЯТСя по действующим правилаrr,I соревноваrrий Всероссийской
Федерации волейбола.

СИСТема проведения соревнований опредеJIяется Главной судейской
коллегией в зависимости от колиtIества }ЕIаствующих комаIIд.



Победитель определяется по наибольшей сумме очков,

командой (победа _ 2 очка, поражение _ 1 очко, неявка * 0 очков).
набранных

При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда,
победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или бОЛее

команд, преимущество определяется по наибольшему количестВУ ОЧКОВ,

набранных во всех встречах между ними.

ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнования лично_командные. Состав команды 3 человека, в тоМ

числе 2 мужчин, 1 женщина. Проводятся раздельно среди мужчин и женщин.
Соревнования проводятся по действующим правилам соревНоВаний

Всероссийской Федерации гиревого спорта.
Регламент времени 10 минут.
Соревнов ания проводятся в весовых категориях :

_ мужчины (гиря весом 24 кг): до 73 кг, до 85 кг, свыше 85 кг. (рывок И

толчок);
- женщины (гиря весом 16 кг): до б8 кг, свыше 68 кг (рывок).
В составе команды может быть представлено только по оДнОМУ

участнику в весовой категории.
В зачёт Спартакиады идёт лучший результат 1 женщиньl и 2 мужчин.
Победитель определяется среди мужчин (по сумме двоеборья) у женщин

(в рывке)
Командное первенство определяется по наименьшеи сУММе ОЧКОВ,

набранных всеми участниками команды.

ЛВГКАЯ АТЛЕТИКА
соревнования лично-командные. Проводятся р€вдельно среди мужчин и

женщин.
соревнования проводятся по действующим правилам соревнований

Всероссийской Федерации легкой атлетики. Состав команды 3 человека, в том

числе 2 мужчин и 1 женщина.

командное первенство определяется по результатам, пока:}анным всеми

участниками команды.
В случае равенства очков у двух или более команд, преимуЩествО

получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д.мест.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнов ания командные. Состав команды 2 мужчин, 2 женщины, 1

тренер.

,Щисциплины:
Бег

1000м-муж.,жен.;
Эстафета

3х1000-смеш
(2 муж., t жен.);



Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований
Федерации настольного тенниса России.

Каждм командная встреча состоит из четырёх одиночньIх встреч
(2 мужских и 2 женских) и одной смешанной парной.

Командное первенство опредеJIяется в соответствии с правилами
соревнований.

пJьвАниЕ
Соревнования лично-командные. Состав команды 2 мужчин, 2

женщины, 1 тренер.
Соревнования проводятся по действующим правилЕlм соревнований

Всероссийской Федерации плавания.
.Щисциплины:
- 100 м вольный стиль (мужчины);
- 50 м вольный стиль (женщины);
- эстафета 3х50 м. вольный стиль (двое мужчин и две женщины).
Личное первенство опредеJIяется среди мужчин и женщин по JtrIшему

резулътату ршдельно.
Командное первенство опредеJIяется по наименьшей суN{ме очков,

набраrrньrх всеми участниками и в эстафете.
В сл)чае равенства очков у двух или более команд, преим}щество

полrIает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест.

IIУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА
Соревнования лично-командные. Состав команды З человека, в том

числе: 2 мужчино 1 женщина.
Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований

Всероссийской ФедераIlии гryлевой стрельбы.
ItФжчины и женщины соревнуются в Упражнении ВП (3 пробных, 10

зачетньгх выстрелов стоя).
Время на выполнение упражнения - 15 минут (5 минут на пробные

ВыСтрелы, 10 минут на зачетные). Выполняется }частниками на дистанции 10
метров по мишени.

участник обязан:
- выполнять все команды руководитеJIя стрельбы (судьи);
- Держать оружие только стволом в направлении линии мишеней;
- стреJIять только после команды <<Огонь!>> и до команды <Отбой!>> или

<Прекратить стрельбу ! о ;

- докJIадывать руководителю стрельбы о неисправности оружия;
- прецратить стрельбу при появлении в огневой зоне человека или

животного;
- по окончании стрельбы аккуратно положить оружие стволом в

направпении линии мишеней;
- бережно относиться к оружию и прочему оборудованию.
В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество



полrIает команда, имеющая больше первых, вторых мест и т.д.

СОРЕВНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СЕМЕЙ
Соревнования командные. Состав команды З человека (папа, мама,

Ребёнок). Проводятся раздепьно среди семей с мальчиками и девочками 11 -
13 лет. Возраст ребенка опредеJIяется на день проведения соревнований.

легкая атлетика
Состав команды - 3 человека (отец, мать, ребенок).
Эстафета: 200 м - папа, 150 м - мамq 50 м - ребенок.
настольный теннис:
Состав команды - 2 человека (ребенок, отец или мать).
Система проведения соревнований опредеJIяется главной судейской

коллегией в зависимости от количества }пIаствующих команд. ВстреЧа СОСТОИТ
ИЗ ТРех партий. Победа присуждается паре, выигравшей две из трех партий.
При выигрыше двух партий подряд третья не проводится.

шАхмАты
Соревнования лично-командные. Проводятся ра:}дельно среди мужчин и

женщин. Состав команды 2 мужчин, 1 женщина, 1 тренер.
Соревнования проводятся по правилам ФИШ для быстрьIх шахмат.
Соревнования проводятся по швейцарской системе в 9 туров (в день - по

три тура). Контроль времени: 15 минут * 10 секунд на партию каждому
)частнику.

Командное первенство определяется по наименьшей ср[ме очков,
набранных всеми )пIастниками.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Команды, занявшие первые места в каждом из видов, отбираrотся в

сборную команду республики дJIя представления на VII Всероссийской
СПаРтакиаде среди трудящихся, посвященной 100-летию образования
государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта
рФ.

Соревнования проводятся по каждому виду отдельно и не несут
общекомандный характер.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение производится по ка)кдо}Iу виду отдельно согласно пункта

5 данного положениrI.
КОманды трудовых коллективов, занявшие 1 -3 места в командных

ВИД€lх программы оборочных соревнований, награждаются кубками и
ДИПЛОМаМи. Участники команд, занявшие 1-3 места, награждаются
медаJшми, дипломами.

ЧПI. УСЛОВVIЯ СDИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению соревнований первого этапа обеспечивают



органы местного саJ\{оуправления в области физической культуры и спорта и

ресгryбликанские комитеты профсоюзов Ресгryблики Саха (Якутия).
Расходы по подготовке и проведению второго этапа Еесут Министерство

по физической культуре и спорту Ресгryблики Саха (Якутия) и Федерация
профсоюзов Республики Сшса (Якутия)

ОТ каждого )частника, в том числе и тренера, и руководитеJIя, взимается
взнос 500 рублей на оплату работы судейской коллегии.

Ix. стрАховАниЕ )rчАстников
УЧастие в отборочньгх соревнованиях осуществJIяется только при

Н€LПИЧии Договора (оригинапа) о стрш<овании жизни и здоровья от несчастньIх
СЛ)ЛаеВ, который представJIяется в комиссию по догryску }частников на
КаЖДого участника соревнований. Расходы по страхованию участников несут
профкомы командирующих организаций.

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на гIастие в отборочньrх соревнованиях

второго этапа с укtr}анием видов програ}лмы и количества r{астников
поД€lются в Федерацию профсоюзов Республики Сшrа (Якутия) до 2t апреля
2023 года по адресу: г. Якутск, ул. Курашова,24, (тел/факс 8-41 12-403-208).

Заявки, поступившие позже ук€Lзанного срока, не рассматриваются.
Руководитель команды представляет в комиссию по доrryску

)ластников:
. именные заrIвки по видам спорта (Приложение Ш t);
О паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника;
. копию трудовой кни)кки с указанием периода работы, заверенную

печатью отдела кадров (дл" работающих ва)(товым методов справка с
места работы или документы, подтверждающие временную
регистрацию);

о оригинЕlJI полиса обязательного медицинского страхования;
о оригинаJI договора (страrового полиса) о страховании жизни и

здоровъя от несчастных сJryчаев при участии в соревнованиях.



Прuллоuсенuе М1
зАявкА

на участие в Ресгryбликанских соревнованиях
на кубок Труд"

от
(наименование организации)

по
(вид спорта)

,Щопущено к участию (человек)

Ответственное лицо медицинской организацпч l.

(поdпuсь) (uнuцuалtьl, фамuлtм)

М.П. медицинской организации

}lb
п/п

Фамплия,
Имя,

отчество

Год
рощденпя

Место
работыо

должность

Место
жительства

Впза
врача

1

2
3
4
5

Руководитель организации

м.п.

Председатель первичной профсоюзной организации

м.п.


