
 



1. Сроки и место проведения 

         Соревнования проводятся в онлайн режиме на платформах Ватсап, 

Телеграм, Зоом с 23 по 25 декабря 2021 года. 

2. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

        Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Региональная общественная организация «Федерация ушу Республики Саха 

(Якутия)». Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

судейскую коллегию и оргкомитет. 

Главный судья - Тобуков Э.П. 
Главный секретарь - Самсонов В.М. 

Апелляционное жюри - Прокопьев А.Т. 

3. Расписание соревнований 

23.12.2021 г.  С 13.00 до 14.00  Судейская комиссия (на платформе 

Ватсап,Телеграм, Зоом-будет указано заранее). 

24.12.2021 г. 

09.00 – 11.00 - Чанцюань, Наньцюань, даошу и гуньшу (мальчики и девочки 

2014-2013 г.р., юноши и девушки 2012-2010 г.р.) 

11.00 – 12.00 - Тайцзицюань, Шаолиньцюань, тайцзи цисе, шаолинь цисе 

(юноши и девушки 2009-2007г.р., юноши и девушки 2006-2004 г.р.) 

13.00-14.00 - Юнчуньцюань (юноши и девушки 2012-2010 г.р. 

юноши  и девушки 2009-2007 г.р.) 

17.00 – награждение 

25.12.2021  г. 

09.00 – 10.00 - Тайцзицюань (мужчины и женщины 18-35 лет) 

10.00 -11.00 - Тайцзицюань (мужчины и женщины 36 + лет 

11.00 -12.00 - Тайцзи цисе (мужчины  и  женщины 18-35 лет) 

13.00 - 14.00 -Тайцзи цисе (мужчины и женщины 36 +лет) 

17.00 – награждение 

4. Участники соревнований. 

Онлайн соревнования проводятся в 5 возрастных категориях: 

Мальчики и девочки  2014 - 2013 г.р. 

Юноши и девушки 2012 - 2010 г. р. 

Юноши и девушки 2009 - 2007 г.р. 

Юниоры и юниорки 2006 - 2004 г.р. 

5. Программа соревнований: 

Таолу - чанцюань, таолу - наньцюань, таолу - тайцзицюань, таолу - даошу, 

таолу - тайцзи цисе, таолу - гуньшу, таолу - цяншу, таолу - юнчуньцюань, 

традиционный тайцзицюань, традиционный тайцзи цисе, традиционный 

дуаньбин, традиционный чанбин, традиционный шаолиньцюань. 

Технические требования к содержанию комплексов таолу 

1. Продолжительность выступления для дисциплин чанцюнь, наньцюань, 

юнчуньцюань - не менее 30 и не более 50 секунд, для  дисциплин даошу, гуньшу, 

цяншу - не менее 40 и не более 1 минуты, для дисциплин тайцзицюань и тайцзи 

цисе - не менее 2 и не более 4 минут. В других традиционных стилях - не менее 

1 минуты и не более 1 минуты и 20 секунд. 



2. Соревнования проводятся в формате «Без сложных элементов и соединений», 

что означает, что спортсмены могут использовать прыжки с вращениями на 360 

и более градусов, но начислений за уровень сложности производиться не будет. 

3. Не допускается использования музыки в Тайцзицюань и Тайцзи цисе. 

4. Снижения за отсутствие криков в Наньцюань, Наньдао и Наньгунь 

производиться не будут. 

6. Требования к площадке 

1. Прямоугольная ровная площадка размером 6 х 3 метра. 

Потолок высотой не менее 2,5 метров. Размеры площадки должны быть 

размечены перед записью (допускается использовать мел, цветную ленту, 

скотч, полоски бумаги). Границы площадки должны быть видны судьям при 

просмотре. 

Наличие на заднем плане посторонних предметов допускается, если они не 

влияют на исполнение технических действий. 

2. Освещённость должна быть достаточной для различения судьями всех фаз 

движения. 
3. При низком уровне качества видео (плохая освещенность, недостаточная 

резкость и контрастности, громкий шум) запись отклоняется, и спортсмен 

снимается с соревнований. 

7. Требования к участникам 

1.При выполнении комплекса спортсмен должен быть одет в соответствии с 

утверждёнными «Правилами соревнований по ушу». 

2.Оружие должно соответствовать установленному техническим комитетом ФУР 

стандарту. Перед началом комплекса спортсмен, лицом на камеру, выполняет 

приветствие «баоцюаньли» и отчётливо называет своё имя, фамилию. После 

окончания комплекса спортсмен выполняет приветствие «баоцюаньли». 

2. Выкладываемый файл (запись) должен быть подписан (Фамилия и имя 

спортсмена, возрастная группа. Например: Иванов Пётр, юноши, 2012-2010 г.р.). 

3. Запись выкладывается на указанную в Регламенте о соревнованиях платформу 

в строго определённое регламентом соревнований время. Например: с 9.00 до 

10.00 23 декабря - время загрузки файлов с выступлениями группы юношей по 

программе Чанцюань. При загрузке файла раньше или позже установленного 

временного промежутка спортсмен с соревнований снимается. 

8. Требования к видеозаписи 

1.Предоставляемая запись выступления участника должна быть выполнена на 

смартфон/видеокамеру/фотокамеру в формате Full Hd 1920х1080, МР4 с частотой 

25/ 50 кадров в секунду, со звуком. Спортсмен должен попадать в кадр целиком. 

Обрезание/выпадение из кадра рук и ног не допускается. Размер кадра 16х9. 

Ускорение, применение видеоэффектов и видеомонтажа видеозаписи не 

допускается. 



 

 

Неправильное расположение! 
 

 

Правильное расположение! 

Расположение оператора по отношению к площадке. Смартфон (камера и т.д.) 

должен быть расположен на уровне головы сидящего на стуле (положение 

судьи). Снимать с учетом направления движений в комплексах таолу.



 

9. Судейство соревнований 

       Судейская бригада из 3 человек плюс старший судья назначается Президиумом 

ФУ РС(Я). Задействуется при необходимости несколько  судейских бригад на разные 

виды (количество запасных судей определяется после подачи заявок). 

       Судьи самостоятельно выставляют оценки всем участникам по видео просмотру, 

в соответствии с результатом предварительной жеребьёвки.  По окончании просмотра 

сообщают старшему судье о готовности (по телефону, СМС, голосовым сообщением) 

и отправляют свой протокол с выставленной оценкой в соответствии с порядком 

жеребьёвки. 

       Старший судья, по получении сообщений о готовности судей и получении 

индивидуальных протоколов, по необходимости инициирует судейское совещание на 

любой заранее выбранной платформе, подсчитывает окончательную оценку 

спортсменов. 

       Итоговый протокол, с окончательными оценками размещается на избранной 

платформе. 

       При необходимости, в ходе судейства, судьи связываются со старшим судьёй 

указанными выше способами. 

10. Прочие условия 

       Каждый спортсмен может выступить не более чем в 5 видах индивидуальной 

программы (два вида кулачной техники, один вид короткого оружия и два вида 

длинного оружия, или два вида короткого оружия и один вид длинного оружия). 

       Судейство соревнований будет бригадой из трех судей под руководством 

старшего судьи на разные виды, возможна замена судей. Максимальная оценка 

спортсмена - 10 баллов. 

11.Заявки на участие 

       Срок подачи предварительных заявок до 15 декабря 2021 г., срок подачи 

окончательной заявки - до 22 декабря 2021 г. 

       Заявку необходимо отправить в электронном виде на e-mail: vassamson@mail.ru 

не позднее 08.00 ч. 22 декабря 2021 г. 

       Видеозаписи с исполнением комплексов должны соответствовать основным 

техническим требованиям, указанным в п.п.6-8 данного Регламента. Помимо 

размещения записей на указанной платформе в указанное время, видеозаписи в 

формате MP4 необходимо направить в Оргкомитет (vassamson@mail.ru) не позднее 

08.00ч. 22 декабря 2021 г. Наименование файла: Фамилия, имя,_возрастная категория, 

дисциплина обязательны. 

 

 По всем вопросам обращаться по конт.тел. 89248664793 Василий Миронович Самсонов
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Согласие 

на участие в Онлайн Чемпионате и Первенстве Республики Саха (Якутия) по ушу 

(таолу, кунгфу, юнчуньцюань) 23-25.12. 2021 г. 

 

Я, _______________________________________________________________________, 
(ФИО участника полностью) 

 

(далее  –  «участник»),  года  рождения,  проживающий  по   адресу: 

 
 

добровольно  соглашаюсь на  участие в Онлайн  Чемпионате и Первенстве Республики 
Саха (Якутия) по ушу (таолу, кунгфу, юнчуньцюань) 23-25.11.2021 г. в дисциплине(ах):  
 _______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__ 
(написать спортивную дисциплину, в котором намерен участвовать участник), далее 

– «Соревнования», сроки проведения Соревнования:  23- 25.12. 2021 г. и при этом 

четко отдаю себе отчет в следующем: 

Я ознакомлен и согласен с тем, что участие в соревнованиях влечет за собой 

определенную степень риска и возможность получения травмы, и не имею права 

требовать какой – либо компенсации с Организаторов Соревнований. 

Я принимаю ответственность за свою безопасность во время записи выступления. 
С общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом 

Минспорта России от 09.08.2016 г. № 947 ознакомлен(а) и обязуюсь соблюдать. 

С Уставом Общероссийской спортивной общественной организации «Федерация ушу 

России» ознакомлен(а) и Регламентом о проведении данных соревнований по ушу 

ознакомлен(а) и обязуюсь соблюдать. 

С Правилами Соревнований по ушу (Приказ от 18.02.2019 г. № 122) ознакомлен(а) и 

обязуюсь их соблюдать. 

Я согласен(на) с тем, что мое выступление и интервью со мной может быть записано 

и показано в средствах массовой информации, а так же записано и показано в целях 

рекламы ОСОО «Федерация ушу России» без ограничений по времени и формату, я 

отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 
 

 
 

  

Подпись участника, 

достигшего 18 лет 

 
 

«  »  2021г. 

Подпись родителя (законного 

представителя) участника, 

не достигшего 18 лет 

 

«  »  2021 г. 


